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PaccmoTpeH 1 0obpeH
Ha nefarormyecKkoM CoBeTe
0T « 26 » aBrycrta 2025roga
npotokon Ne 1

M0f0BOI NiaH WMHCTPYKTOPa No PM3NYECKON KynbType
rabuanHoson IM.A. Ha 2025 - 2026 yu. rog.
Llenb: O6ecneuntb rapMoHWYHOE (M3NYECKOe pa3BUTWE AOLIKONbHUKA, COAeiCTBOBATb
(hOpMUPOBAHNIO Y [IeTEN YCTONYMBOA MOTUBALMN K 3aHATUAM (PU3NYECKOW KY/IbTYPOM.
3agauu:

(hr3n4ecKoro
pa3BUTUS, POPMUPOBAHME CEMENHbIX LLIeHHOCTEN pebeHKa AOLLKOMbHNKA, HA OCHOBE aKTUBM3aLun
BCeX y4YaCTHUKOB 06pa3oBaTe/ibHOro npotiecca.
2. CospgaBaTb YCNOBUSA [A/19 CHATUA YTOMEHWUS W MOBbILIEHUS 3MOLMOHaNIbHOIO TOHYCa
neteli no
CpeAcTBaM Mrp U UrPOBbIX YNPaXKHEHWIA.
3. CopfelicTBoBaTb 00y4YeHUIO AeTeil TaTapckomy A3blky Ha OO/, BO BpeMs aKTUBHOIO
oTAbiXa v B
NHAVBUAYAbHOW pa3BMBatoLLel paboTe, 3aKpennas IeKCUYeCcKnii MuHumMyM no YMK.

1

Pa6oTa c geTbMu

HanmeHoBaHve MeponpusTus

HanpaBfleHHYKD Ha COXpaHeHWe W YKpenjeHne 340POBbS,

Cpoku
OTBETCTBEHHbIE

IMpa3fHUKN 1 pasB/ieyeHns

®u13KyNbTYpPHbIA ocyr «OCeHb B rOCTM K Ham

npuwna» (MNagwnii Bo3pacr)

CnopTuBHbINA Kpoce

«[leHb 6eryHa»

(cTapwme, NOArOTOBUTE/bHbIE

K LLKOJIE TPYMnbl)

«[purnawaem AeTBOPY Ha CMOPTUBHYIO
nrpy»!» (cpefHuin Bo3pacr)

3nMHMe 3a6aBbl:
«3[,paBCTBYM, 3UMYLLKA - 3UMa»
(Bce Bo3pacTa)

«Tpona 340p0oBba»
(Bce Bo3pacTa)

CeHTA6pb  MIHCTpyKTOp no @K,
BocnuTtaTens
rpynnol

Mys. PykoBoanuTenb
WHcTpyKTOp No @K,
Bocnutatens
rpynnbi

Mys. PykoBoanuTesnb
WHcTpyKTOp No ®K.
Bocnutatens
rpynnbl
WHcTpyKTOp Nno ®K,
Bocnutatens
rpynnol

Mys. PykoBoauTesnb
WHcTpyKTOp No @K,
Bocnutatens
rpynnsoi

OKTA6Pb

HOSA6Pb

fleKkabpb

SHBapb



Du3KyIbTYPHBIN MPa3JHUK

«MpI - 3amuTHUKH! »

(meTH monroTOBHUTENBHBIX K

IIKOJI€ TPYIII COBMECTHO C MANamH)

KBect — urpa «Peinapckuil TypHUp» A5
CTapIIMUX Ipynn

(beBpanb

Hucrpykrop no @K,
Bocnurarens
rpymnmbl

Mys. Pykosonurens

Hrper Haponos IloBomkbs MapT Hucrpykrop no @K,
(BCe BO3pacTa) Bocrniurarens
rpynmbl
My3. Pykosonurens
CrnopTuBHOE pa3BiieHeHHE: arpenb Hucrpykrop no @K,
«ITomoxkeM 3BE370UETY» Bocnurarens
rpynmnbl
®us.nocyr Mau Hucrpykrop no @K,
«MBI CUJIBHBIE, CMENBIE, JIOBKUE) Bocnurarens
(BCe BO3pacTa) TPYTIIbI
JleHb 310pOBbsi SIHBaph Hucrpykrop no @K,
- CTapIINE TPYIIIBI Mail Bocnurarenu rpynn
- CpeHUE TPYNIbI My3. pyKOBOAUTEND
IL JlmarsocTuka aered mo pu3n4eckomMy centsiOpp | MHCTpyKTOP MO DK,
BOCITUTAHUIO. SITHBapb Bocnurarenu rpynn
Ob6cnenoBanue pU3MUECKOTO COCTOSIHHUSI, KaK Mai
OTAENBHOro peOeHKa, TaK U FPYIILI B LIEJIOM B
HOY.
I1I. WHanBuayaapHO-KOPPEKIMOHHAS paboTa ¢ B TeueHue | Muctpykrop no ®K
JETbMH. roza.
Iv. IIpoBeneHue yTpeHHe rMMHACTUKU exennesHo | MucTpykTOp no @K
V. IIpoBenenne GPU3KYIBTYPHBIX 3aHATHIA 3anstus no | MuctpykTop no @K,
ILJIaHYy Bocnurarenu rpynn
H0Y
PaGora ¢ nejaroramu
1. VYyactue B nenarorudeckux coserax J0VY. B TedueHun | Muctpykrop no ®K
roga
2. KoncynpTupoBanue u okazaHue NpakTUIECKON B TeueHue | Mucrpykrop no ®K
TIOMOIITY BOCTIUTATENNSIM U crieraiauctam [0V . rona
3. Koppexkimonnas pabora mo MKP B TeueHue | HMuctpykTop nmo @K
roga
4. KoncynabTanun Ha Temy: Hucrpykrop no ®K
«IIpaBuna mnoBenenuss nereii Ha 3aHaTUU. | CeHTIOPB
Opnexna v BHEIIHUH BUA peOSHKA Ha 3aHATHUSIXY.
«Pe3ynbraTel nuarHocTMKU U KoppekuuoHHast |  OkTsa0pb
pabota»
«3UMOM Ha CBEXEM BO3yXe» Hos6pp
«Opranuzanysi TMONBMKHBIX Wrp B 3uMHuUH | Jlexabpb
nepuoa» SHBapp
«3akanuBaHue OpraHu3Ma peOeHKa»
«DopMupOBaHUE MPABUJIBHON OCaHKH y aereil | PeBpaib
JNOLIKOJIBLHOIO BO3PAcTay. Mapt

«O3p0opoBuTeNBHAS XOABOAY




«AHanm3 PpU3KYIBTYPHO-03A0POBUTEIBHON
paboThI 33 TOI.

3HAKOMCTBO C HAPOJIHBIMH MMOABUKHBIMU B TeueHue | Muctpykrop no ®K
urpamy, ¢ ucrnosnb3zosanueM Y MK. roja.
YuacTue B MACCOBBIX COPEBHOBAHUSIX Hucrpykrop no ®K
ropoaa: B teuenne | Ilpencenarens
- «Kpocc Hamwmity, yaeOHOro | mpodkoma
- «Kamckwuit Benomapadon», roaa.
- «TypHup 1o maxmaram»,
- «JIpkaST Poccumy,
- «JIppKHS Ipodcoro3ay,
- «COPEBHOBAHUS IO IABAHUIO»
- KCOPEBHOBAHUS IO MYJIEBOH CTpeNboe,
- «Mrpa B BOJEHOO0M,
- «Urpa B HACTOJIbHBIN TEHHUCY,
- KCKAHIUHABCKAs XOAb0ay.
Pabora ¢ poaurensimu
Koncyabranuu B teuenun
e Ilo Bonmpocam BocriuTaHus OOYYEHUS y4eOHoro
e wuHpopMUpoBaHHUE O paboTe Mo roaa
O37JOPOBUTEJIbHBIM IPOrpaMMam
1.1 «IlpaBunbHas TOCTAHOBKA (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUsA B ceMbe. DU3KYIBTYPHBIN YIOJIOK Cents0pn
IOMay. 3asenyrommii 1I0Y
1.2 «®@opmuposarne 30X y NOIKONBHAKOBY Hucrpykrop no @K
1.3 «3akanuBanue opranusma pedeHkay Oxts16py | Ipencenarens
1.4 «®utbon - GombIne UeM MU npodxoma
1.5 «Cxonmos-naTonoruieckoe OOKOBOE Hosi6pe-
UCKPUBJICHHE TIO3BOHOYHOTO CTOJI0A» nexabpp
1.6 «Komnekces! ynpas>kHeHUH 1151 suBapn
PO HIAKTUKH TIOCKOCTOIHS Y ETEH». ®espaip
Mapt
BricTynnenue Ha UTOrOBOM POAUTENBCKOM Maii Hucrpykrop no ®K
cobpanum.
«Pesynprate!l urorosoi guarnocruku no MKP
C IPAKTUYECKUMH PEKOMEHJALUAMU Ha JIETOY.
KoncynpTupoBanue u okazaHue NpakTUIECKON B TeueHue | Muctpykrop no ®K
MTOMOIIH POAUTETISIM rofa

Opranu3annoHHoO — MeToAHYECKAas1 padoTa

IMonroroska I0Y k HOBOMY yueOHOMY Trony. ABrycr AnMuHucTpanus

IIpuemka ropoxackoii komuccuu JJOV. JOVY, uncTpyKTOp
o ®K

[TononHeHne OUOIMOTEKN METOIMUECKOM B TeueHue | Mucrpykrop no ®K

JIUTEPaTypoi rojua

CocraBneHue miaHa HHAUBUAYAIbHON Cents16pp | UHCTpYyKTOp MO PK

KOPPEKIMOHHOH paboThl

Yuactue B pabore MO, cemuHapax, B TeueHue | Mucrpykrop no ®K

KOH(pepeHIUsX; KOHKypCax, METOIUIECKHE roza

nyOJIMKALIH.

Odopmnenne nHOOPMAITMOHHBIX TATOK- Pa3 B Hnctpykrop no ®K

NEePEABIDKEK, CTEH/IOB KBapTaJ




Pabora nmo camoobpa3oBaHHIO HA TEMY: B TeueHne | MHcTpykTop mo @K
«IIpo¢unakTrka HapyIIEHUS] OMTOPHO- roga

IBUTATEIbHOTO aIapara U MIOCKOCTOMUS Y

AeTell CpeHEero JOLKOIBHOIO BO3pPacTay.

HsrorosneHne HeCTaHAAPTHOIO U B TeueHue | Muctpykrop no ®K
npUOOpETEHHE HOBOT'O CIIOPTUBHOTO rozga

obopynoBaHus:

- KOppEerupyroume J0poxkKu

- (hmakku

- U T.J.

IloaroroBka k jeTHEMY O310POBUTEIBHOMY Maii Hucrpykrop no ®K

epUoaY.

Opranuzanusi BOCIHTATEJBLHOI H 0310POBHTEJIbHOI padoThl

Opranuszanus 0310POBUTEIBHON pabOTHI B
)i(0)4
® 33aKaJUBAHUS,
® JbIXaTC€JIbHasA T'MMHACTHKA,
e OpraHu3auus NPOPHIAKTHUECKUX
MEPOINPUATHH B IETCKOM Cafy,
® BUTAMHWHU3ALIUA.

B TCUCHUC
roga

Ct. mencectpa
Hucrpykrop no ®K

IIpeeMCTBEHHOCTD €O IIKOJIOH

HHI[I/IBI/II[yaJ'IbeIe KOHCYJIbTallUU IO
pe3yibTaTam 00CIeOBaHUsl TOTOBHOCTH JIETEH
K [IKOJBHOMY OOYYEeHHIO U 1O 3aIpocam
poauTenen.

B TCUCHHHU
roga

Hucrpykrop no ®K




MpoLwHYypoBaHO, MPOHYMePOBAaHO U



